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(калл)
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ин С

Каша овсянная "Геркулесовая"молочная 150 4,7 7 19 151,8 1 Каша овсянная "Геркулесовая"молочная 205 7 9 26 207,4 2

Чай с сахаром 150 0,2 11 42 Чай с сахаром 180 1 13 50,4

Бутерброд с маслом сливочным 35 2,7 8 14 135,4 Бутерброд с маслом сливочным 45 4 11 18 174,1

Сок  фруктовый 100 12 48 5 Сок  фруктовый 100 12 48 5

Суп с вермишелью 150 1,7 2 14 74,5 Суп с вермишелью 200 3 3 18 99,3

Греча отварная 90 5,3 4 27 158,3 Греча отварная 110 7 4 33 193,5

Гуляш из говядины 60 10,9 13 4 165,8 1 Гуляш из говядины 80 15 17 5 221,1 1

Компот из сухофруктов 150 0,5 21 85,4 1 Компот из сухофруктов 180 1 26 102,5 1

Хлеб ржаной 40 2,5 2 16 80,2 1 Хлеб ржаной 50 4 2 19 100,2 1

Кефир 150 4,2 5 7 84,4 3 Кефир 180 6 6 8 101,3 3

Хлеб пшеничный 30 2,3 1 15 70,4 Хлеб пшеничный 40 4 1 20 93,8

Картофель жареный из отварного 150 3,6 15 31 270,8 Картофель жареный из отварного 170 5 17 36 306,9

Икра кабачковая 30 0,4 3 3 29,1 2 Икра кабачковая 30 1 3 3 29,1 2

Чай с сахаром 150 0,2 11 42 Чай с сахаром 180 1 13 50,4

1435 39,2 60 205 1438,1 14 1750 59 73 250 1778 15
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ДЕТСКИЙ САД ДЕТСКИЙ САД
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Каша ячневая молочная 150 5,3 5 29 180,7 1 Каша ячневая молочная 205 8 7 40 246,9 2

Кофейный напиток с молоком 150 2,1 3 15 89,1 1 Кофейный напиток с молоком 180 3 3 18 106,9 1

Бутерброд с маслом сливочным 35 2,7 8 14 135,4 Бутерброд с маслом сливочным 45 4 11 18 174,1

Сок  фруктовый 100 12 48 5 Сок  фруктовый 100 12 48 5

Суп рисовый 150 1,1 2 8 75 Суп рисовый 200 2 3 11 100

Макароны отварные 90 3,4 4 22 126,7 Макароны отварные 110 5 4 26 154,9

Суфле куриное 60 19,8 23 2 289,9 1 Суфле куриное 80 27 31 2 386,5 1

Свежий помидор 30 0,3 1 1 5,4 Свежий помидор 30 1 1 1 5,4

Компот из сухофруктов 150 0,5 21 85,4 1 Компот из сухофруктов 180 1 26 102,5 1

Хлеб ржаной 40 2,5 2 16 80,2 1 Хлеб ржаной 50 4 2 19 100,2 1

Кефир 150 4,2 5 7 84,4 3 Кефир 180 6 6 8 101,3 3

Хлеб пшеничный 30 2,3 1 15 70,4 Хлеб пшеничный 40 4 1 20 93,8

Омлет молочный с сыром 180 19,6 29 5 349,1 Омлет молочный с сыром 200 22 32 5 387,9

Чай с сахаром 150 0,2 11 42 Чай с сахаром 180 1 13 50,4

Фрукт 140 1 4 21 70 Фрукт 160 2 4 24 80

1605 65 87 199 1731,7 13 1940 90 105 243 2138,8 14

О
Б

ЕД

О
Б

ЕД

П
О

Л
Д

Н
И

К

П
О

Л
Д

Н
И

К

У
Ж

И
Н

 

У
Ж

И
Н

2-
й

 

ЗА
В

ТР
А

К

2-
й

 

ЗА
В

ТР
А

К

МЕНЮ МЕНЮ
1-

й
 з

А
В

ТР
А

К

1-
й

 з
А

В
ТР

А
К

26 мая 26 мая



ДЕТСКИЙ САД ДЕТСКИЙ САД

Ясли 2026 г. Сад 2026 г.

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8

Приём 

пищи Наименование Вес Белки Жиры
Углево

ды

Энерг 

ценнность 

(калл)

Витами

н С

Приём 

пищи Наименование Вес Белки Жиры
Углевод

ы

Энерг 

ценнность 

(калл)

Витам

ин С

Каша кукурузная молочная 150 5,5 6 26 178,5 1 Каша кукурузная молочная 205 8 9 36 244 2

Чай с сахаром 150 0,2 11 42 Чай с сахаром 180 1 13 50,4

Бутерброд с маслом сливочным 35 2,7 8 14 135,4 Бутерброд с маслом сливочным 45 4 11 18 174,1

Сок  фруктовый 100 12 48 5 Сок  фруктовый 100 12 48 5

Свекольник 150 1,2 4 7 62,5 5 Свекольник 200 2 6 9 83,4 7

Рис отварной 90 2,4 4 25 135,2 Рис отварной 110 3 4 30 165,2

Котлеты мясные из говядины 60 6,5 8 4 106,1 1 Котлеты мясные из говядины 80 9 10 5 141,4 1

Компот из сухофруктов 150 0,5 21 85,4 1 Компот из сухофруктов 180 1 26 102,5 1

Хлеб ржаной 40 2,5 2 16 80,2 1 Хлеб ржаной 50 4 2 19 100,2 1

Кефир 150 4,2 5 7 84,4 3 Кефир 180 6 6 8 101,3 3

Хлеб пшеничный 30 2,3 1 15 70,4 Хлеб пшеничный 40 4 1 20 93,8

Запеканка творожная 150 21,9 10 22 256,7 1 Запеканка творожная 170 25 11 25 290,9 1

Сгущеное молоко 30 1,5 3 17 96 Сгущеное молоко 30 2 3 17 96

Кисель 150 0,2 15 60,6 2 Кисель 180 1 18 72,8 2

1435 51,6 51 212 1441,4 20 1750 70 63 256 1764 23
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Каша пшенная молочная 150 4,5 6 26 166,2 1 Каша пшенная молочная 205 7 8 35 227,2 2

Какао с молоком 150 2,9 3 20 115,5 1 Какао с молоком 180 4 4 24 138,6 1

Бутерброд с маслом сливочным 35 2,7 8 14 135,4 Бутерброд с маслом сливочным 45 4 11 18 174,1

Сок  фруктовый 100 12 48 5 Сок  фруктовый 100 12 48 5

Суп картофельный с рыбой 150 8 3 5 69,8 Суп картофельный с рыбой 200 11 4 6 93

Голубцы ленивые 150 10,6 29 10 338 1 Голубцы ленивые 200 15 39 13 450,7 1

Компот из сухофруктов 150 0,5 21 85,4 1 Компот из сухофруктов 180 1 26 102,5 1

Хлеб ржаной 40 2,5 2 16 80,2 1 Хлеб ржаной 50 4 2 19 100,2 1

Кефир 150 4,2 5 7 84,4 3 Кефир 180 6 6 8 101,3 3

Хлеб пшеничный 30 2,3 1 15 70,4 Хлеб пшеничный 40 4 1 20 93,8

Молочная вермишель 180 6,2 5 24 153,8 Молочная вермишель 200 7 5 26 170,8

Чай с сахаром 150 0,2 11 42 Чай с сахаром 180 1 13 50,4

Печенье 20 1,4 4 14 90 Печенье 20 2 4 14 90

1455 46 66 195 1479,1 13 1780 66 84 234 1840,6 14
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Каша "Дружба" молочная (рис, пшено) 150 4,8 7 26 176,5 1 Каша "Дружба" молочная (рис, пшено) 205 7 9 36 241,2 2

Чай с сахаром 150 0,2 11 42 Чай с сахаром 180 1 13 50,4

Бутерброд с сыром, маслом сл. 45 4,7 12 17 170,7 1 Бутерброд с сыром, маслом сл. 57 6 15 21 216,3 1

Сок  фруктовый 100 12 48 5 Сок  фруктовый 100 12 48 5

Суп гороховый 150 1,4 3 9 59,3 Суп гороховый 200 2 4 11 79,1

Картофельное пюре 90 2 4 14 96,3 3 Картофельное пюре 110 3 5 18 117,7 3

Сосиска 60 6,6 15 1 160,2 Сосиска 60 7 15 1 160,2

Свежий огурец 30 0,2 1 2 4,5 Свежий огурец 30 1 1 2 4,5

Компот из сухофруктов 150 0,5 21 85,4 1 Компот из сухофруктов 180 1 26 102,5 1

Хлеб ржаной 40 2,5 2 16 80,2 1 Хлеб ржаной 50 4 2 19 100,2 1

Кефир 150 4,2 5 7 84,4 3 Кефир 180 6 6 8 101,3 3

Хлеб пшеничный 30 2,3 1 15 70,4 Хлеб пшеничный 40 4 1 20 93,8

Пирожок с повидлом 100 5,3 5 45 250 1 Пирожок с повидлом 100 6 5 45 250 1

Чай с сахаром 150 0,2 11 42 Чай с сахаром 180 1 13 50,4

Фрукт 140 1 4 21 70 Фрукт 160 2 4 24 80

1535 35,9 59 228 1439,9 16 1832 51 67 269 1695,6 17
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